Что делать, если укусил клещ?
Ногинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Московской области напоминает, что делать, если «укусил» клещ.
Самым правильным решением будет немедленно обратиться к врачу.
Если Вы далеко, и получить медицинскую помощь не получается, то клеща придется удалять самостоятельно. Снимайте клеща осторожно, чтобы не оборвать хоботок и не раздавить насекомое.
Позаботьтесь о безопасности – оберните пальцы чистой марлей или используйте пинцет.
Захватите клеща пинцетом или пальцами максимально близко к хоботку.
Держа перпендикулярно поверхности укуса, поверните тело клеща вокруг оси.
Извлеките его из кожных покровов. Продезинфицируйте место укуса (подойдет 70% спирт, 5% йод, одеколон) и тщательно вымойте руки.
Сохраните насекомое в плотно закрывающейся коробочке или баночке, чтобы отдать в лабораторию на анализ. И обязательно обратитесь к врачу после возвращения.

(По материалам, размещенным в официальной группе Вконтакте Роспотребнадзора https://vk.com/rospotrebnadzor.official) 
